UP!

Music: by Shania Twain, on the album Up!

Choreo: Josh “ClogDog” King www.theclogdog.com
Intro: Wait 28 Beats. Start Left Foot. (@ CLOGDOG Routine!)
SEQUENCE: A -Stamp hold3-A-B-A-B -Bridge - A-Brk -B - Ending

Intermediate Line

PART A
DS Heel-HB Heel-HB Heel-HB (¥ L) DS DS DS RS “Gallop”
L R LL R LL R LL R L R LR “Triple”
&1 & a2 & a3 & a4 &5 &6 &7 &8

DS Heel-HB Heel-HB Heel-HB (4 L) DS DS DS RS “Gallop”
L R LL R LL R LL R L R LR “Triple”
&1 & a2 & a3 & a4 &5 &6 &7 &8

S(os) S(xib) RS(¥» L) S(xib) RS DS RS Kick DS RS DS RS “Step Out”
L R LR L RL R LR L L RL R LR “2 Basics”
1 2 &3 4 &5 &6 &7 &8 &1 &2 &3 &4
PART B
Hop (L) Hop(R) Hop (L) B/H(if) Chug DS RS DS RS “Up!”

B B B R L L L RL R LR “2 Basics”
1 2 3 & 4 &5 &6 &7 &8
H(os) S S(xib) - S H(os) S S(xib) - S H(if) (pvt *» L) S DS DS “Macnamara”
L L R L R R L R L R L R

1 & 2 & 3 & 4 & 5 (&) 6 &7 &8

REPEAT ALL OF PART B, SAME FOOTWORK TO FACE FRONT.

BRIDGE
DS DS DS S(3 R) R(os)S R(x1if)S R(os)S Br-SL “Overvine Rock”
L R L R L R L R L R L R
&1 &2 &3 4 & 5 & 6 & 7 & 8
REPEAT “OVERVINE ROCK” 3 MORE TIMES IN A BOX..
DS DS DS Kick(Fwd) S (¥ L)-S(xif) S(os)-S(xif) “Triple Kick”
L R L R R L R L “Strut”
&1 &2 &3 &4 & 5 (0) & 7 (8)
DS DS DS Kick(Fwd) S (¥ L)-S(xif) S(os)-S(xif) “Triple Kick”
R L R L L R L R “Strut”
DS RS DS RS (back) DS RS DS RS (360L) “4 Basics”
L RL R LR L RL R LR
DS DS DS DS Stomp! (pause 4 cts & get L foot free!) “Run 4 & Stomp!”
L R L R L
&1 &2 &3 &4 &
BREAK

Hop 4 times in a circle - hands in the air! (4 counts)
ENDING

Do 3 “Overvine Rock”..(34 R) on each..and then..
DS DS DS S(3*3 R) Stamp!

L R L R L

&1 &2 &3 4 &

“Overvine Stamp!”



